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Mgade i: Politisk sundhedsklynge Syd

Dato: 18. marts 2024

KI.: 13.30 - 15.30

Sted: Hvidovre Hospital, Kettegard Alle, 2650 Hvidovre - Forsknings- og undervis-

ningsbygningen, Auditorie 1

MEDLEMMER

Regional

Lars Gaardhgj, Regionsradsformand (A), Region Hovedstaden (medformand)
Grethe Olivia Nielsson, regionspolitiker (), Region Hovedstaden

Marianne Gerner Friis-Mikkelsen, regionspolitiker (C), Region Hovedstaden
Stine Roldgaard, regionspolitiker (F), Region Hovedstaden

Kommunal

Merete Amdisen, borgmester (A), Ishgj Kommune (medformand)
Allan S. Andersen, borgmester (A), Tarnby Kommune

Anders Wolf Andresen, borgmester (F), Hvidovre Kommune

Britt Jensen, borgmester (A), Redovre Kommune

Jytte Bendtsen, viceborgmester (C), Vallensbaek Kommune
Kasper Damsgaard, borgmester (A), Glostrup Kommune
Kenneth Gatterup, borgmester (C), Drager Kommune

Maja Hgjgaard, viceborgmester (A), Breandby Kommune

Michael Ziegler, borgmester (C), Haje-Taastrup Kommune
Sisse Marie Welling, borgmester (SF), Kgbenhavns Kommune (Sundhed og Omsorg)
Steen Christiansen, borgmester (A), Albertslund Kommune

Almen praksis
Jorgen Steen Andersen, praktiserende lszege, PLO-Hovedstaden
Niels Dreisler, praktiserende laege, PLO-Hovedstaden

BISIDDERE

Regional

Birgitte Rav Degenkolv, hospitalsdirektar, Amager- og Hvidovre Hospital (adm. medformand)
Anne Skriver Andersen, koncerndirektar, Region Hovedstaden

Charlotte Hosbond, direktar, Center for sundhed, Region Hovedstaden

Helen Bernt Andersen, vicedirektgr, Rigshospitalet

Lone Bjarklund, vicedirektar, Region Hovedstadens Psykiatri

Tina Holm Nielsen, vicedirektar, Amager og Hvidovre Hospital

Lotte Hede, stabschef for patientforlgb, Amager og Hvidovre Hospital

Kommunal

Alberte Bryld Burgaard, velfaerdsdirektar, Ishgj Kommune (adm. medformand)
Annette Hein Serensen, sundhedschef, Vallensbaek Kommune

Anya Krogh Manghezi, direktor, Haje-Taastrup Kommune



Cecilie Engell, direktgr for social- og sundhedsomradet, Brandby Kommune

Henrik Harder, direktar, Albertslund Kommune

Michael Karlsen; social- og sundhedsdirektgr; Rgdovre Kommune

Per Bennetsen, adm. direktgr, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Kgbenhavns Kommune
Katrine Pedersen Birk, direktar, Tarnby Kommune

Martin Roed, direktar, Glostrup Kommune

Pia Holm Nielsen, direktgr, Draggr Kommune

Tine Larting, velfeerdsdirektar, Hvidovre Kommune

Anne Kirstine Svanholt, centerchef, Center for Voksne og Velfaerd, Ishgj Kommune

Almen praksis
Markus Hahn, chefkonsulent, PLO-Hovedstaden

SEKRETARIAT
Thit Hjortskov Jensen, konsulent, Amager og Hvidovre Hospital
Kirsten Tolver Wohlenberg, specialkonsulent, Ishgj Kommune

AFBUD

Grethe Olivia Nielsson, regionspolitiker (), Region Hovedstaden

Anders Wolf Andresen, borgmester (F), Hvidovre Kommune

Kasper Damsgaard, borgmester (A), Glostrup Kommune

Sisse Marie Welling, borgmester (SF), Kabenhavns Kommune (Sundhed og Omsorg)

Britt Jensen, borgmester (A), Rgdovre Kommune (deltager kun ved psykiatri)

Michael Karlsen, social- og sundhedsdirektar, Radovre Kommune (deltager kun ved psykiatri)
Per Bennetsen, adm. direktar, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Kgbenhavns Kommune (re-
praesenteret ved stedfortraeder)

Charlotte Hosbond, direktar, Center for sundhed, Region Hovedstaden

Markus Hahn, chefkonsulent, PLO-Hovedstaden

Lotte Hede, stabschef for patientforigb, Amager og Hvidovre Hospital (repraesenteret ved sted-
fortraeder)

Anne Kirstine Svanholt, centerchef, Center for Voksne og Velfaerd, Ishgj Kommune

Kirsten Tolver Wohlenberg, specialkonsulent, Ishgj Kommune (repraesenteret ved stedfortreeder)

STEDFORTRADERE

Sine Mutanu Jungersted, centerchef, Kgbenhavns Kommune

Louise Sgndergard Ritzau, sektionsleder, Amager og Hvidovre Hospital
Camilla Hjgrnholm Olsen, specialkonsulent, Ishgj Kommune
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1. VELKOMST OG GODKENDELSE AF DAGSORDEN

Forventet varighed: 5 minutter

Lars Gaardhgj, regionsradsformand, Region Hovedstaden er mgdeleder.

INDSTILLING
Det indstilles:

e at Politisk sundhedsklynge Syds medlemmer godkender dagsordenen.

POLITISK BEHANDLING
Udvalgets beslutning:

Politisk sundhedsklynge Syd godkendte dagsordenen.
SAGSFREMSTILLING

Dagsorden godkendes som grundlag for madets afholdelse. Medlemmerne fremseetter evt. be-
meerkninger til dagsorden.

JOURNALNUMMER
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2. ORIENTERING OM STATUS PA DE POLITISK BESLUTTEDE INDSAT-
SER | SUNDHEDSKLYNGE SYD

Forventet varighed: 35 minutter

Der vil vaere oplaeg om projektet "Den gode overgang — fra indlaeggelse til udskrivelse” ved projek-
tejere Stine Mieth-Waldorff, afdelingsleder, Kebenhavns Kommune og Louise Sgndergaard Ritzau,
sektionsleder, Amager og Hvidovre Hospital samt om projektet "Den gode start pa livet — feelles
ammeindsats” og projektet "Tvaersektoriel indsats om overvaegt” ved Alberte Bryld Burgaard, vel-
feerdsdirekter, Ishgj Kommune og Tina Holm Nielsen, vicedirektar, Amager og Hvidovre Hospital.

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLAGGELSE

Flere af de politisk besluttede indsatsomrader har siden madet i Politisk sundhedsklynge d. 16.
november 2023 veeret drgftet i Faglig sundhedsklynge og vil pa dette mgde blive praesenteret for
Politisk sundhedsklynge med henblik pa at redegare for den aktuelle status og fremdrift.

INDSTILLING
Det indstilles:

e at Politisk sundhedsklynge Syd tager orienteringen til efterretning.

POLITISK BEHANDLING
Udvalgets beslutning:

Politisk sundhedsklynge Syd tog oplaeggene vedr. indsatserne "Den gode overgang — fra indlaeg-
gelse til udskrivelse”, "Den gode start pa livet — feelles ammeindsats” og "Tvaersektoriel indsats om
overvaegt” til efterretning.

SAGSFREMSTILLING
Den 18. januar 2023 besluttede Politisk sundhedsklynge Syd, at falgende indsatser pa det somati-
ske omrade skulle igangsaettes:

¢ Den gode overgang — fra indlaeggelse til udskrivelse
e Tveersektoriel indsats om overveegt (redefineret den 16. april)
e Den gode start pa livet - faelles ammeindsats

Den 16. april besluttede Politisk sundhedsklynge Syd, at falgende indsatser pa det psykiatriske
omrade skulle igangsaettes:
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e Konkretisering og implementering af den eksisterende samarbejdsaftale pa voksenpsykia-
triomradet

e Konkretisering og implementering af den eksisterende samarbejdsaftale pa barn- og un-
gepsykiatriomradet

Siden beslutningen er der for hver indsats ansat projektledere, nedsat styregrupper og herefter er
projektarbejdet igangsat. Indsatserne bidrager pa nuveerende tidspunkt til det tvaersektorielle sam-
arbejde pa hver sin vis:

e Den gode overgang — fra indlaeggelse til udskrivelse har igangsat arbejdet vedr. analyse af
indlaeggelses- og udskrivelsesprocessen og dosisdispenseret medicin.

o Tveersektoriel indsats om overveegt har igangsat en kortlaegning af tilbud til overvaegtige
borgere.

e Den gode start pa livet - feelles ammeindsats arbejder pa at skabe sammenhaeng i amme-
forlabene, blandt andet ved at udarbejde en model for kompetenceudvikling af personale.

e De to psykiatriindsatser vedr. konkretisering og implementering af den eksisterende samar-
bejdsaftale har fokus pa, at styrke de eksisterende netvaerksmader.

Pa madet praesenteres Politisk sundhedsklynge for en status for indsatserne "Den gode overgang

— fra indlaeggelse til udskrivelse”, "Tveaersektoriel indsats om overvaegt” og "Den gode start pa livet -
feelles ammeindsats”.

Vedhaeftet er en skriftlig status for indsatserne pa psykiatriomradet "Konkretisering og implemente-
ring af den eksisterende samarbejdsaftale pa hhv. voksenpsykiatriomradet og bgrn- og ungepsyki-
atriomradet”. Af hensyn til psykiatriindsatsernes senere opstart preesenteres status for indsatserne
pa psykiatriomradet pa et kommende mgde.

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES

Politisk sundhedsklynge folger labende fremdriften af de politisk besluttede indsatsomrader. Efter-
som det aktuelle made fokuserer pa somatikken, vil et kommende made centrere sig om psykia-
trien og de relaterede indsatser.

BILAG
Bilag 1 — Skriftlig status for indsatserne pa psykiatriomradet.

JOURNALNUMMER
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3. TEMADROGFTELSE AF DATA OG DEN ALDRE MEDICINSKE PATIENT

Forventet varighed: 45 minutter

Der vil vaere opleeg ved Mette Kramer Pedersen, specialkonsulent i Indenrigs-og Sundhedsministe-
riet vedr. Indenrigs- og sundhedsministeriets benchmark om eldres indlzeggelser pa medicinske
afdelinger fra 2023. Derefter vil afdelingsledelsen fra Amager og Hvidovre Hospitals nyoprettede
Afdeling for Z£ldresygdomme preesentere afdelingen samt afdelingens visioner for det tveersektori-
elle samarbejde.

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLAGGELSE

Samarbejdet om aeldre skrgbelige medicinske patienter udger et centralt emne i det tvaersektorielle
samarbejde. Ansvaret for disse patienter er delt mellem hospitaler, kommuner og almen praksis og
ligger blandt andet i sundhedsklyngen.

Draftelsen vil danne et falles vidensgrundlag og lede op til punkt 4. Beslutning om brug af de re-
sterende sundhedsklyngemidler.

INDSTILLING
Det indstilles:

e at Politisk sundhedsklynge Syd drgfter de praesenterede data samt anvendelsen af s&-
danne data i klyngen.
e at Politisk sundhedsklynge Syd drgfter, hvad data kan belyse og hvori dets begraensninger

ligger.

POLITISK BEHANDLING
Udvalgets beslutning:

Politisk sundhedsklynge Syd blev orienteret om Indenrigs- og Sundhedsministeriets benchmark om
eldres indlaeggelser pa medicinske afdelinger fra 2023. Analyserne viste blandt andet, at der i
sundhedsklynge Syd blandt de 80+ arige, er mere aktivitet end forventet og, at det isaer er gruppen
af eldre borgere uden komorbiditet, som har flere indlezeggelsesdage end forventet.

Politisk sundhedsklynge Syd blev orienteret om den nyetablerede Afdeling for Aldresygdomme pa
Amager og Hvidovre Hospital samt afdelingens visioner for det tveersektorielle samarbejde. Afde-
lingen har fokus pa det tveer: - faglige, - specialiseret og -sektorielle med henblik pa at skabe de
gode patientforlgb i feelleskab.
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SAGSFREMSTILLING

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har udarbejdet benchmarkrapporten ”Zldres indlaeggelser pa
medicinske afdelinger” for at tilvejebringe viden om de aldre (+65 ar) borgeres indlaeggelser. For-
malet med rapporten er blandt andet at understatte dialogen mellem regioner, kommuner og sund-
hedsklynger i forhold til samarbejdet om de aldre medicinske patienter.

Rapporten belyser udviklingen i antallet af indlaeggelsesdage pr. 1.000 zldre pa medicinske afde-
linger fra 2008 til 2021. | rapporten unders@ges ogsa en reekke simple arsagssammenhaenge i for-
bindelse med udviklingen i antallet af indlaeggelsesdage, herunder betydningen af primaersektor.
Se bilag 2 "Ledelsesresume” og bilag 3 "Sadan placere din sundhedsklynge sig” for yderligere.

P& madet vil Politisk sundhedsklynge blive preesenteret for centrale data fra rapporten.

| forlaengelse heraf vil Afdeling for Z£ldresygdomme praesenterer afdelingen samt afdelingens visio-
ner for det tveersektorielle samarbejde. Amager og Hvidovre Hospital har pr. 1. januar 2024 opret-
tet Afdeling for ZAldresygdomme. Afdelingen vil blandet andet fa en fremtraeden rolle i sundheds-
klyngens indsats "Den gode overgang — fra indleeggelse til udskrivelse”.

P& baggrund af de to opleeg bedes Politisk sundhedsklynge drgfte de praesenterede data samt an-
vendelsen af sddanne data i klyngen. Herunder, hvad data kan belyse og hvori dets begraensnin-
ger ligger. Drgftelsen vil danne et felles vidensgrundlag og lede op til beslutningen vedrarende
brug af de resterende sundhedsklyngemidler, hvor begge forslag til indsatsomrader koncentrerer
sig om den aldre medicinske patient.

BILAG
Bilag 2 - Ledelsesresume

Bilag 3 — Sadan placere din sundhedsklynge sig

JOURNALNUMMER
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4. BESLUTNING OM BRUG AF SUNDHEDSKLYNGEMIDLER

Forventet varighed: 35 minutter

Der vil vaere oplaeg ved Birgitte Rav Degenkolv, hospitalsdirektar, Amager og Hvidovre Hospital og
Cecilie Engell, direktgr for social- og sundhedsomradet, Brandby Kommune vedr. brug af de reste-
rende sundhedsklyngemidler.

BAGGRUND FOR SAGENS FREMLAGGELSE
Pa madet i Politisk sundhedsklynge d. 16. november 2023 blev det besluttet, at der udarbejdes et
oplaeg vedr. brug af de resterende sundhedsklyngemidler. Det drejer sig om 3,6 mio. kr.

INDSTILLING
Det indstilles:

e at Politisk sundhedsklynge Syd treeffer beslutning om brug af de resterende sundhedsklyn-
gemidler, herunder:

e at Politisk sundhedsklynge drgfter hvorvidt, der gnskes en reserve af midler til at polstre al-
lerede igangsatte indsatser, hvis der opstar behov.

POLITISK BEHANDLING
Udvalgets beslutning:

Politisk sundhedsklynge Syd tog oplaegget vedr. brug af de resterende sundhedsklyngemidler til ef-
terretning.

Politisk sundhedsklynge Syd tiltradte de praesenterede forslag til indsatser samt tilhgrende budget.

SAGSFREMSTILLING
Som fglge af Politisk sundhedsklynges beslutning d. 16. november, blev der igangsat en proces
med at udarbejde et opleeg vedr. brug af de resterende sundhedsklyngemidler.

Som opfelgning pa dette har Faglig sundhedsklynge draftet Politisk sundhedsklynges ansker om
at have fokus pa fglgende indsatsomrader: etablering af fglgeforskning, midlertidige pladser, alko-
holscreening, den aeldre medicinske patient, organisatoriske forlabspakker og botilbudslzeger.

Faglig sundhedsklynge anbefaler, at prioriteringen af de resterende sundhedsklyngemidler med
fordel kan tage udgangspunkt i, at eksisterende indsatser suppleres og styrkes, fremfor at der
igangsaettes nye indsatser. Pa den baggrund anbefaler Faglig sundhedsklynge at prioritere fal-
gende indsatser for de resterende sundhedsklyngemidler:
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e Styrkelse af den politisk besluttede indsats "Den gode overgang” via fglgeforskning. For-
slag til budget 2.375.000 kr.

e Samarbejde om midlertidige pladser ifm. den politisk besluttede indsats "Den gode over-
gang”. Forslag til budget 1.000.000 kr.

Savel fglgeforskning som et samarbejde om forebyggelse af indlaeggelser og genindlaeggelser fra
midlertidige pladser vil vaere en styrkelse af den eksisterende indsats "Den gode overgang — fra
indlaeggelse til udskrivelse”, som rummer flere delelementer, herunder analyse af indlaeggelser og
udskrivelser af borgere fra midlertidige pladser samt nye tveersektorielle samarbejder med etable-
ring af Feelles Akutmodtagelse (FAM). | bilag 4 findes en beskrivelse af indsatserne "Styrkelse af
den politisk besluttede indsats "Den gode overgang” via fglgeforskning” og "Samarbejde om mid-
lertidige pladser”.

Overordnet vil indsatsen "Styrkelse af den politisk besluttede indsats "Den gode overgang” via fol-
geforskning” omfatte at folge borgernes flow til og fra Akutmodtagelsen (FAM). Hensigten er at til-
vejebringe et vidensgrundlag, der kan understgtte de tveersektorielle snitflader og samarbejder om-
kring den eeldre medicinske patient med kontakt til flere sektorer, saledes at borgere i kontakt med
Akutmodtagelsen far en god og tryg overgang mellem kommune, hospital og praktiserende leege.

Indsatsen "Samarbejde om midlertidige pladser” centrerer sig om at opna en feelles tveersektoriel
forstaelse af, hvordan den samlede sengekapacitet bedst udnyttes, herunder hvordan der kan ar-
bejdes med at forebygge indleeggelser og genindlzeggelser fra midlertidige pladser. Hensigten er,
at borgerne kommer til at opleve en stgrre tryghed i deres forlgb i og med, at kvaliteten og kompe-
tencerne pa de midlertidige pladser bliver styrket.

Politisk sundhedsklynge bedes drgfte Faglig sundhedsklynges anbefaling til prioritering af indsat-
ser og herved brug af de resterende sundhedsklyngemidler. Ud af de resterende klyngemidler pa
3,6 mio. kr. kunne et eksempel pa veegtning veere de praesenterede forslag til budget +/- 0,5 mio.
Tildeles indsatserne de foreslaede belgb disponeres 3.375.000 kr. til indsatserne og derved dispo-
neres 225.000 kr. ikke. | forbindelse med dette bedes Politisk sundhedsklynge drgfte, hvorvidt de
gnsker at have en reserve af midler, som kan tildeles eksisterende projekter, hvis der opstar behov
og i sa fald starrelsen af denne reserve af midler.

TIDSPLAN OG VIDERE PROCES
Politisk sundhedsklynge Syd vil labende falge fremdriften i de politisk besluttede indsatsomrader.

JOURNALNUMMER
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BILAG

Bilag 4 — Indsatsbeskrivelser

5. EVENTUELT

Brgndby Kommune bemaerkede, at de gerne ville have veeret inkluderet i Region Hovedstadens
proces vedr. flytning af de seerlige psykiatriske pladser fra Frederikssund til Brgndby.
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